
Opleidingscursus 2017-2018 

Graag willen wij als EHBO- vereniging ook dit komende seizoen nieuwe mensen gaan opleiden 
tot EHBO- ers. 
Dit kan alleen doorgaan mits hiervoor voldoende belangstelling bestaat. Mochten jullie 
belangstellenden weten, laten ze dan contact opnemen met Patricia Kruijt, 
secretaris@ehbonoordwolde.nl of via www.ehbonoordwolde.nl 

 
De opleiding zal gaan starten, bij voldoende deelname (minimaal 8 deelnemers) in de tweede 
helft van Januari 2018, op de maandagavonden van 20.00 tot ca. uur. 

 
 
 
 
 
 
 

Lotus 
 

Wat is lotus? Lotus is een afkorting van Landelijke Opleiding Tot Uitbeelding Slachtoffers. 
In deze opleiding leer je het uitbeelden van verwondingen en ziekten, dus je moet weten welke 
verschijnselen bij welk ziektebeeld horen. 
Ook leer je hoe verschillende verwondingen eruitzien en hoe je ze moet maken, zoals bv. een 
snijwond of een bijtwond, hoe ziet een blaar eruit en hoe maak je die? 
Je leert “bewusteloos” te zijn en hoe je weer bij komt uit een bewusteloosheid. Maar ook leer je 
hoe je dit soort letsels/aandoeningen kunt oplopen. 
De opleiding is pittig maar wel te doen. Lotus zijn is gewoon heel leuk en meestal hebben we 
ook heel veel lol tijdens oefeningen. 
De opleiding duurt ongeveer 2 – 2 ½ jaar. Bij mijn kring zijn de lessen op een avond ( 2 uur) en 
dan om de week. In schoolvakanties is er dan geen les. 
Je kunt pas beginnen met de lotusopleiding als je in het bezit bent van een EHBO diploma. 
Heb je interesse? Of wil je meer weten? Vraag het even aan mij of aan iemand van het bestuur. 

 
Hanneke de Graaf, 
telefoonnummer 0521-594715, email: hangraa@gmail.com 

 


